SISTEMA DE ORGAOS E
VISCERAS DA MTC -

ZANG FU




ZANG FU

v" Os conceitos de Zang Fu formam o eixo central da MTC,
e neste contexto estudaremos a inter-relacdo funcional
entre os 6rgaos e visceras e o estudo da fisiologia e
patologia desses;

v' As fungdes do Zang Fu é de receber o ar, os alimentos e
as bebidas do ambiente externo e transforma-los em
Substancias e em produtos supérfluos;

v' Os Zang constituem os 6rgaos (YIN) e sdo denominados
de “TESOUROS” e os Fu constituem as visceras
(YANG) chamadas de “SUBALTERNOS”

] (
2 B IPGU
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ZANG FU

Zang Fu
Palavras Aproximacio Abreviacdo Palavras Aproximacio Abreviacio

chinesas portuguesa chinesas portuguesa

SHEn Rins R Pang Guang  Bexiga B
Pi Baco/Pancreas 113 Wet Estémago E
Gan Figado F Dan Vesicula Biliar VB
Xin Coragao B Xinp Chang  Intestino Delgado [y
Fel Pulméan E Da Chang Intesting Grosso [(:
XinBan  Pericardio CS San Jioo Triplo Aquecedar TA

4 4

v' Apresentam caracteristicas YIN;

v"  Solidos e internos;

v" Formam, transformam, armazenam, liberam e
regulam as Substancias puras: Qi, Xue, Jing, Jing Ye e
Shen (espirito);

v Produzem entidade visceral: Zhi, Po, Hun, Yi e
Shen.

Material produzido pelo professor: 4

v' Apresentam caracteristicas YANG;

v Ocos e externos;

v Recepcionam e armazenam alimentos e
bebidas para posterior absor¢ao, transformacéao
e excregao ( caminho dos Cereais)



ZANG FU
ZANG FU

YANG

SOLIDO
A
| \ | \

F,C, P, R, BP,CS E, IG, ID, Vb, B, TA {limu
Vi

A




ZANG FU — PRINCIPAIS ENERGIAS

Bl CELESTIAL ANCESTRAL TERRESTRE

e CEU e HOMEM e TERRA
e ENERGIA NAO e ENERGIA

PALPAVEL PALPAVEL
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ZANG FU E ATRANSFORMACAO DO Ql

Qi
O-mm- ~
Qi da Qi
-

Qi do 5 : l Qi
D Defensivo

alimento
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ZANG FU E AS CINCO PURIFICACOES

Material produzido pelo professor: 8



OS SEIS ORGAOS > ZANG

Material produzido pelo professor:



1° RINS - SHEN

v' Existem dois Rins
v" Possuem o formato de feijoes;
v Pesam 1 Jing, 1 Liang cada;

v" Localizam a nivel da 32 vértebra lombar,
um em cada lado na altura da cicatriz
umbilical.

et
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1° RINS - SHEN

FUNCOES:
1- Armazenam a Esséncia (Jing Qi Ancestral)

1A- Controlam o nascimento, crescimento,
desenvolvimento e reproducido humana;

1B- Controlam o crescimento e desenvolvimento \

OSSeo0; :
Aedacy " =

2- Base do Yin e do Yang; \ , u

3- Controlam a agua;
4- Controlam a recepcéao do Qi;
5- Manifestam nos cabelos e abrem-se nas orelhas;

6- Abriga a matriz emocional forga de vontade (ZHI)

Material produzido pelo professor:




1° RINS - SHEN

v Orgéo duplos > apresentam polaridades;
(OS RINS SAO DOIS, MAS NAO SAO DOIS OS RINS)

v E a guarnicdo da energia ancestral: fonte de energia nio
recarregavel (ming men);

- Yang Yin
& 0 |
{ - ] ( - ‘ L "
( \ v' Responsaveis pela armadura sélida do corpo: ossos e

‘r dentes;

v' Sua energia psiquica é a ZHlI.

fcu
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1° RINS - SHEN

RIM YANG RIM YIN

GOVERNA O CRESCIMENTO; RIM RESPONSAVEL PELA FILTRACAO;
RESPONSAVEL PELA REPRODUCAO ; SEPARA O FLUIDO TURVO DO LIMPIDO
MANIFESTACAO NO CABELO; CONTROLA A BEXIGA ;

ABRE-SE NOS OUVIDOS; AUXILIA NA ELIMINACAO DA URINA

PRODUZ E GOVERNA A MEDULA;

EXCESSOS MANIFESTAM-SE NOS OSSOS.

fpau
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1- ARMAZENAM A ESSENCIA - JING Ql

ANCESTRAL

ENERGIA ACESTRAL= QI-PRE CELESTIAL/PRE
NATAL = JING QI ANCESTRAL

v" A energia ancestral (Jing) dois pais € que da origem
ao corpo. Em razdo disso, os rins (Shen) séo
denominados de “RAIZ DA VIDA”

v" O Qi pré-natal é a base do Qi pés-natal, por isso os
Rins sdo a “RAIZ DO Ql”

Material produzido pelo professor:



1A- CONTROLAM NASCIMENTO, CRESCIMENTOS,

DESENVOLVIMENTO E REPRODUCAQO

v' A esséncia dos rins (Shen Jing) controla o
nascimento, crescimento, desenvolvimento, o
cérebro (mar das medulas) e o sangue (Xue);

v" No aspecto pré-natal, a Energia Ancestral é
responsavel pela transmissao da heranga, ou em
termos ocidentais, pela transmissdao das
caracteristicas genéticas dos pais, seja pela via
espermatozoide ou ovocito, para 0s seus
descendentes.

Material produzido pelo professor:



1A- CONTROLAM NASCIMENTO, CRESCIMENTOS,

DESENVOLVIMENTO E REPRODUCAQO

‘A mulher aos 14 anos comeca a menstruacao, seu
canal Ren torna-se leve e o Qi do canal Chong esta
repleto, razao pela qual sua menstruacao esta regular e
a mulher esta apta a engravidar”.

Na idade de 49 anos, o canal REN da mulher torna-se
deficiente, e o Qi do canal Chong comecga a enfraquecer
e a escorrer, a energia sexual comeca a se exaurir € a
menstruacao termina com resposta ao inicio do
envelhecimento do seu corpo € nao esta mais apta a
concepgao’.

et
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1A- CONTROLAM NASCIMENTO, CRESCIMENTOS,

DESENVOLVIMENTO E REPRODUCAQ

"O homem aos 16 anos tem o Qi dos Rins abundante, ele
comecga a ter energia sexual e esta cheio de sémen que o
permite ejacular. Quando ele tem relagdo sexual com a mulher
ele pode causar uma concepgao.

Aos 56 anos o Qi do Figado comega a enfraquecer, os tenddes
comegcam a se tornar inativos, a energia sexual a decair, 0
sémen torna-se inadequado, os Rins enfraquecem resultando
no envelhecimento de todas as partes do corpo.

Aos 64 anos, seus cabelos e dentes estdao caindo”.

Material produzido pelo professor:



1B- COMANDAM OS OSSOS

v. MEDULA OSSEA - formada pela
— Esséncia YIN dos rins, assim como o mar
das medulas;

v A formagao a atividade dssea e cerebral
sao dependentes da fungcdo do Shen e
também de um complemento do Jing Qi
Ancestral

Material produzido pelo professor:



2- BASE DO YIN E DO YANG

v Os Rins (Shen) sédo a base do Yin e do
Yang, da Agua e do Fogo que estdo
presentes no nosso corpo e nos Orgdos e
Visceras (Zang Fu).

SHEN YANG + SHEN YIN

v O Yang dos Rins (Shen Yang) é a fonte
do Yang de todos os Zang Fu, e o Yin dos
Rins (Shen Yin) é a fonte do Yin de todos
os Zang Fu.

ZANG FU

b

Material produzido pelo professor: 19




3- CONTROLAM A AGUA

v" Os Rins controlam tanto o Fogo do corpo (Ming
Men) quanto a Agua do corpo (Liquidos
Organicos (Jing Ye), constituindo a base do Fogo
e da Agua do corpo e controlam o equilibrio
destes dentro do corpo.

PULMAO
(Fei)

BEXIGA
IMPURO
20

PURO

LiQuIDO
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4- CONTROLAM A RECEPCAO DO Ql

v" O Pulmao (Fei) encaminha o Qi para os Rins
(Shen) que o recebe e o mantém. Se estes
orgaos estiverem Deficientes, o Pulm&o néo
encaminha o Qi para os Rins. O Qi permanece no
pulmao e se torna tumultuado, sendo assim, nao
pode realizar suas funcdes de Dispersdo e

Q Descida do Qi, e o processo de respiracao que

| depende do Pulmdao e dos Rins torna-se

dificultoso, ocasionando a dispneia, a asma, efc.

et
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5- ABRE-SE NAS ORELHAS E MANIFESTA-SE

NOS CABELOS

v' Os orificios superiores (6rgdos dos sentidos)
governados pelos rins sao as orelhas e os
orificios inferiores que o Shen controla sédo a
uretra e o anus;

v" Quando a Energia Ancestral (Jing) e o Sangue
(Xue) estao Deficientes os cabelos podem se

manifestar de cor opaca, Secos,
esbranquicados e a perda de cabelo pode ser
precoce.
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5- ABRIGA A FORCA DE VONTADE (ZHI)

v O Rim é a residéncia da Forgca de
Vontade (Zhi).

v Se o Rim estiver forte, a Forgca de
Vontade também estara, a Mente
enfocara o seu objetivo e o perseguira
como um propaosito.

v A falta de Forca de Vontade e de
motivacdo sao, com frequéncia,
aspectos importantes da depressao i
mental. {
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OUTRAS CARACTERISTICAS DO SHEN

SUA COR E PRETA

SEU ODOR E PUTRIDO SEU SABOR E SALGADO

SEU CLIMA E FRIO

Material produzido pelo professor:



OUTRAS CARACTERISTICAS DO SHEN

SINTOMAS DE VAZIO DO SHEN QI SINTOMAS DE PLENITUDE DO SHEN Ql

QUEDA DE CABELO TAQUIPSIQUISMO

ASTENIA TAQUILALIA

POLIURIA TAQUICARDIA

PES FRIOS ANSIEDADE

ZUMBIDO NOS OUVIDOS INSONIA COM AGITACAO PSIQUICA
LOMBALGIA GARGANTE SECA

IMPOTENCIA SEXUAL PIGARROS E SUDORESE NOTURNA

fcu
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OUTRAS CARACTERISTICAS DO SHEN — SINDROME

DE DISSOCIACAO ALTO-BAIXO

Representa um desequilibrio entre o Yang (alto) e o Yin (baixo)

NATUREZA SER HUMANO
Qi celeste Yang Alto Calor Fogo Xin / Coragao
l.'Zu terreno Baixo Frio Agua Shen / Rin

O calor do Xin (Yang) aguece o Shen (Yin)

Canal de Canal de \

Energia Energia
l:lu C do B
Co ral}ﬁ'ﬂ Canal de Canal de
Energia Energia
\ do ID do R /

O Frio (Yin) do Shen esfria o Calor (Yang) do Xin

Material produzido pelo professor: 26



20 BACO -PI

FUNGOES:

1- Regula a transformacéo e o transporte;

2- Regula a parte carnosa dos musculos e os
membros;

3- Governa o Xue;

4- Mantém os érgaos fixos;

5- Abre-se na boca e manifesta-se nos labios;

6- Abriga a entidade visceral (YI).

Material produzido pelo professor:



Slide 27

udwi1 Depois do Qi dos Rins, que é a base das energias pré-natal, o Qi do BP é considerado a base da vida pés natal.
Usuario do Windows; 19/03/2018



1- REGULAATRANSFORMACAO E O

TRANSPORTE

v Os alimentos e as bebidas sado digeridos e
separados em fragcdbes puras e impuras sob a
influéncia do Qi do Bago (Pi).

v' A fragdo impura passa do Intestino Delgado para o
Intestino Grosso onde se faz a absor¢cao de agua e
depois vai a Bexiga para excrecao.

v' A fracdo pura é enviada, pelo Baco (Pi), ao Pulmao
(Fei) onde é transformada em Energia (Qi), Sangue
(Xue) e Liquido Organico (Jing Ye)

focu
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1- REGULAATRANSFORMACAO E O

TRANSPORTE

Ar
|

Transformacao :

e Transporte [ Pulmio \ >
| ) Reunido
L Qi do

Baco —
-

Alimento

pcu\

Material produzido pelo professor:




2- REGULA A PARTE CARNOSA DOS

MUSCULOS E OS MEMBROS

v Se as fungbes de Digestdo, de movimento,
de Transporte e de Transformacdo do Qi do
Baco (Pi) estiverem harmonizadas, havera
um bom fornecimento de Energia (Qi) e de
Sangue (Xue) e estes serdao transportados
adequadamente aos musculos que se tornam
nutridos e firmes;

v" Os membros superiores e inferiores tornam-
se energizadlUdW2 quentes, aptos para os
movimentos;

Material produzido pelo professor:
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udw2 Se houver uma deficiéncia ou inadequacao da fungdo transporte de energia e sangue do Pl, os mulsculos ndo receberam de forma adequada a
nutricdo, perdendo a sua tonicidade e se tornando fracos, finos e até mesmo atrofiados. Assim os membros enfraquecem e se tornam frios e o
corpo letargico.

Usuario do Windows; 19/03/2018



3- GOVERNA O XUE

v O Bacgo (Pi) além do seu papel vital na
formacao do Sangue (Xue), governa-o,
no sentido de manté-lo dentro dos Vasos
Sanguineos.

Se o Yang Qi do Bacgo for deficiente, o
Sangue nao podera ser mantido dentro
dos Vasos Sanguineos (Xue Mai),
manifestando-se em homorragias como
melena, epistaxes, menorragias.

Material produzido pelo professor:



4- MANTEM OS ORGAOS FIXOS

v" Funcéo restrita ao Yang Qi do Pij;

v’ Sustenta e mantém os 6rgaos no interior do
corpo, em seu devido lugar; R
/t‘

v Se ocorrer Deficiéncia do Yang Qi do Baco, R
podera haver ptose de varios 06rgaos,
principalmente dos situados no assoalho pélvicos 4
e 0s abdominais, tais como, ptose do utero, do
anus, da vesicula biliar, do estbmago e dos rins.
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5- ABRE-SE NA BOCA E MANIFESTA-SE

NOS LABIOS

v' Se o Qi do Baco estiver normal, o paladar € bom, a mastigacdo é normal e os labios
sao rosados e umidos;

v' Se o Baco estiver deficiente, pode haver prejuizo no paladar, dificuldade de
mastigacao, falta do apetite e os labios palidos e secos;

v" Se houver calor no Pi e no Fei, os labios poderao se tornar secos e com rachaduras.

Material produzido pelo professor:



6- ABRIGA O INTELECTO Y]

v O intelecto reside no Baco e é responsavel pelo pensamento aplicado, estudo,
memorizacao, focalizagao, concentragao e geragao de ideias.

Memorias de eventos
Coracao distantes

Mente \

Memorizar, estudar

>

Memorias de eventos
recente

N

34
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OUTRAS CARACTERISTICAS DO PI

SEU COR E AMARELA

SEU SABOR E DOCE

SEU ODOR E FRAGRANTE
(ADOCICADO)

SEU CLIMA E UMIDO

Material produzido pelo professor:



3° FIGADO - GAN

FUNCOES:

1- Harmoniza o fluxo livre de Qi

2- Armazena o Xue;

3- Harmoniza os tenddes (musculos);

4- Abre-se nos olhos e manifesta-se nas unhas;

5- Abriga a Alma Etérea (HUN);

et

Material produzido pelo professor:



FIGADO - GAN

v' Pesa cerca de 2,5 Kg;

v' Localiza-se precisamente na parte direita do
abdome, sob o diafragma, ocupando quase
todo o hipocéndrio D;

v' Esta encostado a coluna vertebral, ao nivel da
92 vértebra (A vértebra chinesa que
corresponde a 9?2 dorsal, ao nivel de seu ponto
de assentamento);

v" Maior 6rgao glandular do organismo.

et

Material produzido pelo professor:



1- HARMONIZA O FLUXO LIVRE DE Ql

v' Esta é a fungdo mais importante do Gan. Quando prejudicada, torna-se a
base da patologia deste Zang, manifestando com muitos sintomas
caracteristicos de desarmonia;

v'  Esta fungao esta integrada com outros Zang Fu, assim o Baco (Pi) regula a
formacdo e a quantidade do Qi pds-natal, enquanto o Pulméo (Fei) e o
Coracgao (Xin) governam a circulacdo do Qi pelo corpo e o Figado (Gan)
regula a uniformidade desta circulacao;

v" O Figado além de harmonizar o fluxo do Qi, promove a circulagao livre e
facil das matérias pelo corpo, por isso, participa da harmonia e regularidade
das funcdes do corpo e da mente. UdW3

v HARMONIA DAS EMOCOES; UdW4
HARMONIA DA DIGESTAO: UdW5
SECRECAO DE BILE; UdW6
HARMONIA DA MENSTRUACAO. UdW7

NN

fcu
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Udws3

Uudw4

Udw5

udwe

Udw?7

HA QUATRO FASES PRINCIPAIS DA FUNCAO DE FLUXO LIVRE DESTE ORGAO:
Usuario do Windows; 20/03/2018

O figado controla o funcionamento harmonioso do corpo, além disso a interacdo do individuo com o meio externo. Por isso, se a circulagdo de
Qi e o fluxo das emoc¢des forem alterados, tornando-se desigual ou obstruido, podera haver reagdes inapropriadas, excessivas e inadequadas

entre o individuo e o meio ambiente. Isso se relaciona com a capacidade intelectual de planejamento e tomada de decisdo
Usuario do Windows; 20/03/2018

A funcdo de livre fluxo do Qi do figado é necessaria para a atividade digestiva do BP e do E. Se o F estiver em disfuncao, por exemplo com

estagnacdo de Qi, afetam as funcdes de BP e E, chamado de "Figado invade BP e E", resultando em varios distdrbios digestivos.
Usuario do Windows; 20/03/2018

a funcdo do F de manter o livre fluxo do Qi esta diretamente ligada a funcdo de secre¢do uniforme e harmoziosa da bile. Por isso, qualquer

disturbio do F gerara desarmonia na secrecao da bile.
Usuario do Windows; 20/03/2018

Esta fungdo do F também é importante na fisiologia da menstruacao, onde deve-se haver um fluxo uniforme e desobstruido de Qi e de Xue,

além disso esta realcionada com outra fungdo do figado que é armazenar o Xue
Usuario do Windows; 20/03/2018



1- HARMONIZA O FLUXO LIVRE DE Ql

GOVERNA

DESCENSO

SANGUE

ALIMENTA

ASCENDENTE

ASSEGURA O :
ASCENDENTE
FLUXO FIGADO
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2- ARMANEZA O XUE

v O Figado (Gan) armazena o Sangue (Xue) e
regula a quantidade de Sangue em circulagao
a qualgquer momento;

v Em atividade, o Sangue move-se para fora do
Figado indo para a circulagdo sanguinea
geral e quando o corpo esta em repouso, 0
Sangue retorna o Figado. | 4ws

Material produzido pelo professor:
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udws a alteracdo desta funcdo pode resultar em reducédo de sangue na circulagdo ou provocar oscilagdes no volume sanguineo circulante
Usuario do Windows; 20/03/2018



3- HARMONIZA OS TENDOES - MUSCULOS

v Os Tendbes (Jin), associados com a fungao do
Figado, referem-se mais ao aspecto contratil da
funcdo do musculo. A parte carnosa dos
musculos, associada com a fungao do Baco (Pi),
refere-se mais a sua massa e forca;

v' Se houver deficiéncia de Sangue do Figado, os
tenddes nao sao umedecidos e nutridos pelo
Sangue e em consequéncia a contragao estara
debilitada e desarmoénica, resultando em rigidez,
espasmos, tremores e entorpecimentos.

muscular

epimisio -
(célula)

endomisio
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4- ABRE-SE NOS OLHOS E MANIFESTA-SE

NAS UNHAS

DeliciSiciaes . Visao embacada \

v" Todos os Zang Fu estao envolvidos nas de Xue no Ih ¢ ’
funcdes oculares, por isso varias Figado OIN0sS S€Cos, )
desarmonias manifestam-se nos olhos;

Fogo h
_ _ , _ cregscente o ® Olhos vermelhos,

v 0O Qido Ga~n (Gan Qi) esta rglguopado S doloridos e irritados;
com a funcao dos olhos em distinguir as 18ado J
cinco cores. Ja o Sangue do Gan (Gan o -
Xue) se associa com a boa vis&o, limpa cgr']tt‘ifiz de . Tremor no globo
e sem embacar. o ocular

igado )
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5- ABRIGA AALMA ETEREA HUN

“Indo muito” = Mania

Alma

“Ir e vir” = Normal

Eterea
(Hun)

Material produzido pelo professor:

“Vindo muito” =
Depressao

O conceito de Alma Etérea esta vinculado
as antigas crengas chinesas sobre
“espiritos” e “demobnios”.

A Alma Etérea é de natureza Yang e, apos
a morte, sobrevive ao corpo para fluir de
volta ao mundo de energias sutis e nao
materiais.

Esta associada ao planejamento, ao rumo
na vida, a confusido mental.

A Alma Etérea é o “vai-e-vem da mente”.

fcu




OUTRAS CARACTERISTICAS DO GAN

SEU ODOR E RANCOSO — EMANA SUA COR E VERDE
DAS AXILAS

SEU CLIMA E VENTOSO

SEU SABOR E AZEDO

SEU SOM E O GRITO {
44
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4° CORACAO - XIN

FUNGCOES:

1- Regula o Sangue (Xue) e os Vasos Sanguineos
(Xue Mai);

2- Armazena a consciéncia (Mente/Shen);

3- Abre-se na lingua e manifesta-se na face;

A funcao do Yang do coragao é de movimentar o
sangue dentro dos vasos sanguineos. Esta funcao
Yang esta intimamente ligada com a energia Yin do
coragao, responsavel por armazenar e fornecer a
residéncia para a consciéncial/espirito/shen.

Material produzido pelo professor:



4° CORACAO - XIN

Yang do Coracao Yin do Coracao
/ (Xin Yang) (Xin Yin) \
Movimenta o Residéncia do espirito/
Sangue {Xuﬁ]\ Consciencia (Shen)
Qi Coracao (Xin) Sangue (Xue)

Material produzido pelo professor:




Ligacdao do Pulmao

F;’ Lingua

\ Ligagao do Figado

b

Material produzido pelo professor: 47

Ligacdao do Bago
Ligacao dos Rins
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udw9 Neste slide, explicar a relacdo que o coragdo tem com os demais 6érgaos e que o mesmo é responsavel por interpretar todas as entidades

viscerais e envia-las para o SN supra segmentar para 0 mesmo o transformar em emogdes.
Usuario do Windows; 20/03/2018



1- REGULA O XUE E O XUE MAI

v' O Zhong Qi (Qi do Térax) auxilia os movimentos do
coracao e, também, o Pulmao para os movimentos
respiratorios.

v' Existe uma relagao intima entre Qi e Sangue, Coracéao e
Pulmao:

- O Qi movimenta o Xue e o Pulmao regula o Qi;
- Xue nutre o Qi e o Coracgao regula o movimento de Xue.

Material produzido pelo professor:




1- REGULA O XUE E O XUE MAI

Material produzido pelo professor:

Se o Coracao for forte, o Sangue fica suprido por
completo e sua circulacao € boa e a pessoa tera vigor.

Se o Coracao estiver debilitado o Sangue ficara deficiente
€ a pessoa apresentara falta de forca.

Se o Qi do Coracéo estiver forte, os vasos apresentarao
um bom estado e o pulso estara cheio e regular.

Se o Qi do Coracdo estiver fraco, o pulso pode se
encontrar fraco e irregular.

focu



1- REGULA O XUE E O XUE MAI

Zhong Qi Qi do Coracao (Xin Qi)

(Qi do torax) \/ Yang do Coracgao (Xin Yang)

Batimentos

/0

Mai Circulagao do
(Pulso) Sangue (Xue)
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1- REGULA O XUE E O XUE MAI

Pulmdo Coracao
(Fei) (Xin)

Esséncia (Jing)
do Rim (Shen)

Material produzido pelo professor:



2- ARMANEZA A CONSCIENCIA/MENTE

v Na MTC o Coracdo é considerado a residéncia da
Consciéncia (Shen). Sendo assim ele controla a
Consciéncia, ou invés do cérebro;

“O XIN E A MORADA DO SHEN?”

v Se o Sangue e o Yin do Coracao estiverem adequados, a
mente estara calma e pacifica, havendo bom estado de
espirito e as atividades mentais claras;

v Se o0 Sangue e o Yin do Coragao estiverem deficientes, a
Consciéncia nao tera residéncia, tornando-a agitada e
manifestando-se pela inquietude mental com insoénia,
pensamentos confusos, memoria fraca ou até perda da
consciéncia.
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2- ARMANEZA A CONSCIENCIA/MENTE

“O XIN E RESPONSAVEL PELA PRODUGAO DA ATIVIDADE MENTAL”

CORAGCAO/MENTE SAUDAVEL PATOLOGIAS NO CORAGAO/MENTE
MANTEM O CONTROLE DA MENTE; PALPITACAO, ANGUSTIA E AGITACAO;
CONSCIENCIA E PENSAMENTOS CLAROS; INSONIA E SONHOS DEMASIADOS;
RACIOCINIO AGIL E CLARO; MEMORIA FRACA;
BOM CONTROLE DAS EMOCOES. DEPRESSAO.
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3- ABRE-SE NA LINGUA E MANIFESTA-SE NA FACE

v A tez reflete o estado do Coracédo e do Sangue. Quando estdo abundantes a tez é
rosada e brilhante; se forem deficientes, é palida e sem brilho;

v Se o Qi e o0 Sangue do Coragao estiverem abundantes, a lingua estara com a cor
rosada, normal e umida. Se nao, a lingua estara palida e mole no caso de
Deficiéncia de Qi; ou fraca, palida e seca no caso de Deficiéncia de Sangue;

Forga motriz do XUE nos MAI — Sangue nos Vasos

SUFICIENTE SUFICIENTE

Face rosada e com brilho; Face palida;
Pulso cheio e forte; Pulso débil e fraco;
1 Lingua rosada e umida; 1 Lingua palida ou arroxeada; ga
_Tecidos bem nutridos. i Algias sistémicas. {}iimu
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3- ABRE-SE NA LINGUA E MANIFESTA-SE NA FACE

“O ORIFiCIO DO XIN (CORAGAO) COMUNICA-SE COM A LINGUA. A LINGUA PODE
DISTINGUIR OS 5 SABORES GRAGAS AO XIN (CORAGAO)”

v' Existe um ramo ascendente do XIN até a base da lingua, controlando:
v Aspecto e formato;
v' Fala e paladar;

v Deglutigao.
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3- ABRE-SE NA LINGUA E MANIFESTA-SE NA FACE

EMBRIOLOGICAMENTE, O CORAGAO E A LINGUA ORIGINAM-SE NO MESMO
MESODERMA, PORTANTO ENTENDEMOS QUE “A LINGUA E O BROTO DO XIN”.

- Telenceéefalo

Bococa primitiva
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OUTRAS CARACTERISTICAS DO XIN

, SEU COR E VERMELHA
SEU ODOR E QUEIMADO

SEU SABOR E AMARGO

SEU CLIMA E CALOR

SEU SOM E O RISO

{
,
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5° PULMAO - FEI

FUNCOES:

1- Harmoniza o QI e controla a respiragao;
2- Dispersa e descende o Ql;

3- Circula e harmoniza as vias de agua;

4- Harmoniza o exterior do corpo;

5- Abre-se no nariz e manifesta-se nos pelos;

6- Abriga a Alma Corporea (PO).

et
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5° PULMAO - FEI

v"  Localizados na cavidade toracica;

v" Comunica-se no alto com a garganta e se abre no nariz.

Faringe
Tragueia
Laringe

Pulmao
direito

Pulmao esquerdo
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1- HARMONIZA O QI E CONTROLAA

RESPIRACAO

v' O Pulméo inala o “Qi puro” e exala o “Qi impuro”.
Sendo assim regula todas as atividades fisioldgicas;

v" O Pulmao extrai o “Qi puro” o qual combina com o Qi
do Alimento, que vem do Baco formando o Qi da
Reunido (Zong Qi);

v Comanda o Wei Qi e o Zhong Qj;

v Uma vez que o Pulmao governa o Qi, ele controla a
circulacédo do Qi tanto nos vasos sanguineos quanto
nos canais.
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2- DISPERSA E DESCENDE O Ql

v' O Pulméao tem a funcdo de dispersar ou difundir o Qi Defensivo e os Fluidos
Corporeos por toda parte do corpo e para o espaco entre a pele e o musculo.

v' Se o Qi do Pulmao estiver Debilitado, o Qi Defensivo ndo alcancara a pele e o
organismo podera ser invadido pelos Fatores Patégenos Externos;

v' Se o movimento de Descida do Qi estiver prejudicado, o Qi do pulmao nao fluira para
baixo e o Qi acumular-se-a no térax, ocasionando tosse, respiracao curta e
sensacao de opressao no peito.

Espaco
— > entre pele
e musculo.

[ Pulm3o ] Dispersdo /
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3- CIRCULA E HARMONIZAA VIA DAS AGUAS

v" Ap6s o recebimento dos fluidos refinados do Bago, o Pulmao os reduz a uma névoa
fina sob a pele e, ao espaco entre a pele e os musculos.

m - Dispersdo 2111550 Espaco entre pele
:_ _}[ Pulmao ] 9.):) emusculos (suor)

I l Descida

I

|
Evapora | Fluidos
os fluidos : Corp
|
I
I
I

AN
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4- HARMONIZA O EXTERIOR DO CORPO

*‘ —
v" O Pulmao é o Zang que entra em contato mais direto [N\
com o0 ambiente externo, por isso € mais facilmente - T
invadido por fatores patdogenos externos. A\ 1 4

v" Se o0 Qi do Pulmao (Fei Qi) estiver enfraquecido com
debilidade das funcbes de Dispersdo e Defesa,
promovera mais facilmente a penetracdo dos fatores
patdgenos exogenos.

Calor,fogo, vento,secura,
umidade, frio.
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5- ABRE-SE NO NARIZ E MANIFESTA-SE NOS

PELOS

v" Se o Qi do Pulmao é forte, o nariz fica aberto, a
respiracao é facil e o olfato é normal.

v' Se 0 Qi do Pulméao é fraco, o olfato pode ser fraco.

v' Se a dispersdo do Qi e dos fluidos pelo Pulmao for
normal, os pelos ficam lustrosos e saudaveis.

v' Se o Pulmdo nao difunde o Qi e os fluidos de
maneira correta, os pelos ficam com falta de nutriciao
e umidade, sem vico, frageis e secos.

fpau
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5- ABRIGAAALMA CORPOREA PO

v" A Alma Corpodrea é a parte mais fisica e material da alma do ser humano;

v" A Alma Corpodrea é Yin em relagao a Alma Etérea;

v' Ela é formada na concepc¢do e morre com o corpo fisico;

v' Esta intimamente relacionada com a Esséncia (Jing). A Alma Corpérea é
chamada de “entrada e saida da Esséncia’.

fcu
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OUTRAS CARACTERISTICAS DO FEI

SEU COR E BRANCA

SEU ODOR E PODRE ,
SEU SABOR E PICANTE

SEU CLIMA E SECO
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6° PERICARDIO — XIN BAO

“MINISTRO QUE PROTEGE O IMPERADOR CONTRA INJURIAS E DANOS E CUJA
FUNCAO ERA ENCAMINHAR AS PESSOAS NOS SEUS PRAZERES E ALEGRIAS.”

FUNCOES:

1- Proteger o Coragao contra invasdo de fatores
patdgeno externos;

2- Eliminar o Fogo ou a Mucosidade do Coracgao;

3- Dispersar a obstrug¢ao e a dor no torax;

4- Acalmar o Coracao e o Espirito (Shen).
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6° PERICARDIO — XIN BAO

v' Na pratica clinica, os pontos de acupuntura do canal
do Pericardio/Circulacdo e sexo/Xin Bao sdo usados
intercaladamente com os pontos do Coracao/Xin;

v' Funcgdes semelhantes;

v O coragdo na MTC é o Imperador dos 6rgdos e o
Pericardio o seu Ministro. O ministro protege o
imperador contra injurias e danos, portanto Xin Bao é
considerado o escudo protetor externo do Xin.

v' Portanto, fatores patogénicos que se dirigirem para
atacar o coracao, devem primeiro atacar o Pericardio.

Uudw10
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RESUMINDO...

FUNCOES COMUNS:

v' Armazenar Jing, Qi e evitar que se percam
v" S3o o fundamento da atividade psiquica

FUNCOES PARTICULARES:

Domina o sangue, vasos e face;

Controla a mente;

Se abre na lingua;

Domina o Qi do céu e a respiragao;

Drena a via dos liquidos;

Regula a fisiologia geral;

Controla a transformacao e o transporte dos alimentos e dos liquidos;
Regula a passagem das agua;

Controla os musculos e as extremidades;
Armazena o sangue;

Controla os tenddes e o brilho nas unhas;
Abre-se nos olhos;

Armazena a esséncia;

Controla a reproducdao Humana;

Abre-se nos ouvidos;

Manifesta-se no cabelo.

Coracgao

Figado

Rins

NN NN N N N A NN NN AN NN
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AS SEIS VISCERAS = FU
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1° BEXIGA — PANG GUANG

v' Existe uma relagdo muito estreita entre a bexiga e seu acoplado;

FUNCOES:

1- Receber, armazenar e transformar previamente os liquidos
do corpo para serem excretados como urina;

UdW11

Judw12 , . o .
O liquiao recebido por esta Viscera é a fragdo impura recebida

pelos Rins encaminhada pelo Pulmao e pelos intestinos.

Se o Yang Qi dos Rins estiver deficiente, a Bexiga perde a
propriedade de reter liquidos, podendo ocasionar a enurese, a
incontinéncia urinaria, etc; e de modo alterado pode ocorrer a
dificuldade de micgado com retencdo urinaria.

Material produzido pelo professor:




Slide 71

Udw11 A funcdo da bexiga de reter e transformar os liquidos depende do Qi Yang dos Rins
Usuario do Windows; 21/03/2018

Udwi12 Se deficiente, a bexiga perde a capcidade de reter esses liquidos e pode ocasionar enurese, incontinéncia urinaria, dificukdade de miccdo com

retencdo urinaria.
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1° BEXIGA — PANG GUANG

Su Wen: "A Bexiga tem a fungdo subalterna; E local de 1/ F\\\\ \

reter os liquidos e expulsa-los. O metabolismo da agua \ g’ \\\\

ocorre gracas ao Pulméo, Baco, Rins, apos espalhar 8 \\
pelo corpo e ser utilizado, vai para a Bexiga que A \ “
armazena e pela agdo de seu Qi, a agua sera expulsa’. | AW \‘

Comunica-se embaixo com o
sexo e uretra
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2° ESTOMAGO - WEI

FUNCOES:

1- E o mar dos gréos e da agua (dos alimentos
e dos liquidos), tem a funcdo de receber e
preparar o alimento e a bebida, de onde sera
extraido a fragcdo pura pelo Baco;

Material produzido pelo professor:



2° ESTOMAGO - WEI

O Estdbmago recebe os alimentos e inicia o
processo da digestdo decompondo-os,
associando-se ao Bago e a fungao
complementar deles de digestdao e a de

Conduto dos alimentos recolher a esséncia dos alimentos, a fim de
alimentar o corpo.

Abertura inferior
do E e abertura
superior do ID
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2° ESTOMAGO - WEI

A TRANSFORMAGAO DOS ALIMENTOS INICIA-SE NO ESTOMAGO:

- A parte mais pura vai através da fungao do Bago para o Pulmao para formar Energia
(Qi), Sangue (Xue) e Liquidos Organicos (Jin Ye);

- A parte mais densa, mais turva € encaminhada para o Intestino Delgado para fazer a
digestao e separar o puro do impuro dos alimentos contidos nesta Viscera.
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3° VESICULA BILIAR - DAN

FUNGOES:

1- O Figado produz a bile e a Vesicula Biliar recebe,
armazena, emulsifica liberando-a periodicamente de
modo que ela desce para o Intestino Delgado para
ajudar na digestao;

2- Considerada uma “Viscera Curiosa”, porque parece
ser uma Viscera (Yang) na forma, uma vez que € oca,
porém apresenta funcdes Yin como se fosse um Zang
pois armazena um fluido puro, a Bile.
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3° VESICULA BILIAR - DAN

Gallbladder Anatomy

Cystic duct

(1-5mm x 2-4cm) Common

Gallbladder: hepatic duct

| Neck

Common
bile duct

(4-6mmx 8cm)

Body

7-10cm

Fundus
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v' Se difere de outras Visceras em dois pontos:
- Nao recebe alimentos e residuos.
- Esta investida em uma funcao no plano mental
assim como os 6rgaos — (tomada de decisao);

v" A Vesicula Biliar encerra o Ting Zhi, que néo é outra
coisa senao a bile, cuja fonte esta no Figado.

focu



3° VESICULA BILIAR - DAN

v' A Vesicula Biliar é responsavel pela Decisdo, ou seja, a
capacidade de tomar Decisoes.

v Ela controla o espirito de iniciativa e a coragem para tomar
decisbes e fazer mudancgas.
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3° VESICULA BILIAR - DAN

CORACAO

Clareza mental
m e integragao INTESTINO
DELGADO
Capacidade

para planejar Tomada ‘/Capacidade discriminatéria e

de avaliacao critica
Dirige a forca Decisio
de vontade

Decisao

VESICULA
BILIAR
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4° INTESTINO DELGADO — XIAO

CHANG

FUNCOES:

1- O Intestino Delgado recebe os alimentos em transformag¢ao do Estdmago e tem a
funcdo primordial de “separar o puro do impuro”. A parte pura é enviada ao Baco e a
parte impura € enviada ao Intestino Gross;

2- O Intestino Delgado participa do metabolismo dos Liquidos Organicos (Jin Ye), uma
vez que ele encaminha parte dos liquidos impuros que recebe do Estbmago, para os
Rins e para a Bexiga, a fim de serem separados e excretados sob o controle do Yang
dos Rins.

Duodeno

Jejuno

Ileo
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4° INTESTINO DELGADO — XIAO

CHANG

Separa o0 claro do turvo,
executando a nova digestao dos
materiais provenientes do
Estébmago, separando as
esséncias dos residuos.
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5° INTESTINO GROSSO- DA CHANG

FUNCOES:

1- O Intestino Grosso recebe a fracdo impura dos produtos de
transformacao dos alimentos e do Intestino Delgado que os
movimenta para baixo, absorvendo a agua e eliminando o
restante como fezes;

2- E a via de passagem, por ai que transita o produto da
digestao;

3- Funcao de receber os residuos alimentares, provenientes
do Intestino Delgado e apds absorver a agua excedente,
expulsa-losyqgw13
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5° INTESTINO GROSSO- DA CHANG
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6° TRIPLO AQUECEDOR — SAN JIAO

v" O San Jiao é conhecido no ocidente
como Triplo Aquecedor, constituindo o
sexto Fu e é o mais dificil de se
entender. O Triplo Aquecedor possui um
nome, mas ndo tem uma forma
corporea;

SUPERIOR

MEDIO

INFERIOR
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VISCERAS ACESSORIAS — QI HENG ZHI FU
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VISCERAS ACESSORIAS — QI HENG ZHI FU

Cérebro e Medula

v' S&0 um so, parte de unidade comandada pelo Coragdao chamado "Mar da Medulas".
v Quem organiza, dispde, arranja, a formacado da Medula e do Cérebro é o Rim , quem

comanda é o coracao.

Utero

v E o guardido e palacio do feto, controlado pelo Rim, Bago Pancreas e Figado.

Mai

Conjunto de Meridianos.
Vasos Secundarios dos ramos dos Meridianos.
Pulso pela associagédo dos vasos e Meridianos no Pulm&o. { 5
'}_
iPGU

AN
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COMPLETO O QUADRO DE CORRESPONDENCIA ANALOGICA DOS 5 ELEMENTOS

ELEMENTOS MADEIRA FOGO TERRA METAL AGUA
ORGAO FIGADO CORACAO BACO-PANCREAS PULMAO RIM
VISCERA VESICULA BILIAR | INT. DELGADO ESTOMAGO INT. GROSSO BEXIGA
ESTACAO PRIMAVERA VERAO 52 ESTACAO OUTONO INVERNO
ORGAO DO SENTIDO OLHOS LINGUA BOCA NARIZ OUVIDO
TECIDO NUTRITO TENDOES VASOS SANG. “CARNE” PELE 0SS0S
SE EXPANDE EM UNHAS FACE LABIOS PELOS DENTE/CABELO
SABORES AZEDO AMARGO DOCE PICANTE SALGADO
FUNCAO PSIQUICA RAIVA ALEGRIA PREOCUPACAO TRISTEZA MEDO
PERIGOSOS TIPOS DE TEMPO VENTO CALOR UMIDADE SECURA FRIO
CORES VERDE VERMELHO AMARELO BRANCO PRETO
HUMOR LAGRIMA SUOR SALIVA MUCO URINA
ANULA O EXCESSO PICANTE SALGADO AZEDO AMARGO DOCE
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ESTUDO DE CASO

Paciente, sexo feminino, 56 anos, apresenta sintomas de dores gerais,
principalmente na regidao lombar e joelhos em forma de queimacao. Miccao noturna
com urina quente e turva e dores na regido genital. Cefaleia temporal constante
com zumbido nos ouvidos. Teve 8 gestacdes e dos filhos apenas 3 estao vivos.

Recebeu diagnostico clinico de Fibromialgia e Esquizofrenia. Apresenta ainda
intolerancia a alimentos gordurosos, com vOmitos frequentes. Insbnia e
irritabilidade, sono agitado com excesso de sonhos, sede noturna e edema de final
de tarde nos tornozelos. Normalmente apresenta constipacdo nasal e sibilos ao fim
da expiracao as vezes com tosse.

Ao falar, apresenta tremor de cabeca, voz alta (quase gritando) e trémula. Observa-

se lingua résea, com saburra fina e clara, a ndo ser na base onde € grossa,
amarelada e destacada. O pulso € fino e escorregadio, e refere sentir “calor’ nas

palmas das maos e nas plantas dos pés.
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